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Comitato Tecnico Scientifico delle DBN Regione Lombardia:

Associazione Arte di Vivere; Accademia Nazionale di Scienze igieni-
stico naturali Galilei; Associazione Arti per la Salute;Associazione Cam-
minando; ACSI; Centro Ricerca Tai Chi Lombardia; Il Dodecaedro;
Accademia Italiana Shiatsu-Do; Associazione Italiana di Ortho-Bio-
nomy; Associazione Italiana Metodo Ortho-Bionomy; AIIMF; Associa-
zione Culturale Soffio Celeste; Scuole di Formazione Shiatsu Xin;
Associazione Shiatsu Italia; Accademia Nazionale di Scienze ; Asso-
ciazione Shin Wa; Accademia Shiatsu Ma; Associazione Shin Wa Club;
Associazione Watsu Italia; AES School – ENMEI; AIFEP Bioterapeuti Eu-
ropei; A.I.F.O. e D.B.N.; A.I.K.I. Shiatsu Kyokai; Associazione Refles-
sologi Zu; APDC CSOE - Centro Studi Olistici ed Evolutivi; Ai-Wa ;
A.I.P.J.; A.MI.; ANPSI; ARDE - Arte del Massaggio; Arte dell’Essenza e
Arte del Massaggio; A.S.D. Judo Athlon; ASD Il Cavedio aps; A.S.S.I.;
Mind Center Body ; Operatori Shiatsu; C.A.P.A.C.; Centro Eureka; Cen-
tro Studi Synapsy; Centro Olistico Entelechia; CITeS; CMT ; Cooperativa
Sociale L’Incontro ; Consorzio Enti di Formazione Accreditati-Servizio
alle persone; Centro Studi Scuolatoro; Scuola Modello di Biodanza Si-
stema Rolando Toro; C.R.E.d.E.S; Centro ricerche e studi di Medicine
Complementari; CIRF - Centro Italiano Riflessologia Fitzgerald; CMT;
Ecolife srl; Enforma; EFOA International; Eurobion; F.I.R.P.; Hakusha;
Himawari; Hakusha; Hoshado – Istituto Italiano di Shiatsu; I.K.S.E.N;
IOKAI Shiatsu Italia; Istituto Rudy Lanza; Irte Shiatsu Lombardia; Istituto
Europeo Shiatsu; ITCCA Il Giardino dei Maestri Oziosi; L’Airone; L’Arte
dello Shiatsu; La Fonte; M.S.P; Movimento e Percezione ASD; R.A.U.
Reiki Amore Universale; Shiatsu New Age; Scuola Body Mind Center/Jin
Shin Do Foundation; S.I.H.EN. Scuola Italiana di Heilpraktiker; Sentieri
di Luce; Studio Elisir; Salute Naturale; SIRIE- Scuola SIMO; Scuola In-
ternazionale di Shiatsu Italia-Circolo Culturale Arci Papacqua; Scuola
Shambala Shiatsu; Scuola di Formazione in Naturopatia dell’Istituto
RIZA di Milano; Scuola Internazionale di Shiatsu Italia e Associazione
ARCI Centro del Benessere; Scuola Zen di Shiatsu Myoen; Sosalute;
TEA; Unione di Floriterapia; Università Popolare di Scienze Umane;
Vegor Internazionale; Vivi la Vita; Wu Wei Scuola di Tuina e Qi Gong;
AIPDBN ; AINIH  Associazione Italiana Professionisti Jin Shin Do; A.I.R;
A.I.R.F.; A.L.V.I.N.; A.K.S.I Associazione Kinesiologia specializzata ita-
liana; A.Na.Ir. Associazione Italiana Naturopati Iridologi; A.P.O.S. e
D.B.N; A.P.O.S. Lombardia; ALBO A.MI. University; Assoformatori DBN;
A.R.L.E.; Biodanza Italia; FISTQ;  F.I.T.E.Q; F.N.N.H.P.; Komyo Reiki
Kai Italia; O.T.T.O.; R.I.F.; Secondo Natura; S.I.H.EN. Scuola Italiana di
Heilpraktiker; U.NA Unione Naturopati; I.A.S. -Interassociazione Arti
perla Salute; Interassociazione ESSEN; CO.N.DI.B.; AIFS -Federazione
Nazionale Shiatsu; F.I.S.; F.N.S.S.

Comitato Scientifico:

Prof. Antonio Guerci; Dott. Franco Sammaciccia; Prof. Claudio Paro-
lin; Dott.ssa Elianora Prevedoni Guerra; Dott. Giovanni Buratti;
Dott.ssa Fiorella Maria Bernadette Capuzzo

Consiglio Regionale 
della Lombardia

A cura di:
Servizio per l’Ufficio di Presidenza e per le Authority
Servizio Comunicazione, Relazioni esterne e Stampa

RSVP

Segreteria organizzativa:
NUOVI SPAZI AL SERVIRE - ONG
Antonella Bortolomei 
tel 0363/40974 fax 0363/41757
e mail info@nuovispazialservire.it  nuovispazi.nss@libero.it

Associazione Consiglieri regionali 
della Lombardia



PROGRAMMA

9.00 Registrazione partecipanti

9.30 Apertura dei lavori
Presidente del Consiglio regionale della Lombardia
Giulio DE CAPITANI

Introduce
Pietro MACCONI
Presidente della Commissione Sanità
Consiglio regionale della Lombardia 

Chairman
Franco SAMMACICCIA
Presidente del Comitato Tecnico Scientifico DBN Lombardia

10.00/10.20 Antonio GUERCI
Cattedra di Antropologia e Museo di Etnomedicina A.Scarpa
Università degli Studi di Genova  
“LA VECCHIAIA NON È UNA MALATTIA”

10.20/10.40    Vittorio SIRONI
Docente di storia della medicina e della sanità. 
Facoltà di Medicina e chirurgia Università Milano Bicocca 
“CULTURA DELLA MEDICINA – CULTURA DELLA VITA”

10.40/11.00 Guido BROICH
Direttore Sanitario dell’IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi
Presidente Centro Studi e Documentazione Paolo Gorini 
di Lodi 
“L’ARCO DELLA VITA, TRA FISIOLOGIA E PATOLOGIA: 
PROBLEMA SCIENTIFICO O CULTURALE E FILOSOFICO?”

Coffee Break

11.20/11.40 Mike SINGLETON
Docente di Antropologia
Università di Leuven (Belgio)
“LA VECCHIAIA COME PATRIMONIO SOCIALE”

11.40/12.00 Ivo LIZZOLA
Preside della facoltà di Scienza della formazione 
Università di Bergamo
“ LA CURA FRAGILE “

12.00/12.30 Discussione plenaria

Light Lunch

Chairman
Franco SAMMACICCIA
Presidente del Comitato Tecnico Scientifico DBN Lombardia

14.00/14.20 Rolando TORO
Già Docente di Psicologia dell’Arte e dell’Espressione Istituto
di Estetica - Già Docente di Antropologia Medica Facoltà di 
Medicina Pontifica Università Cattolica del Cile 
Ideatore della Biodanza
“INVECCHIAMO COME VIVIAMO - I POTENZIALI TARDIVI 
E LA VIVENCIA”

14.40/15.00 Raffaele MORELLI
Psichiatra - Direttore dell’Istituto RIZA 
“SOLO LE RUGHE TRANQUILLIZZANO L’ANIMA”

15.00/15.20 Elio ROSSI
Referente regionale per le medicine non convenzionali 
Toscana
“REGOLAMENTAZIONE ED ESPERIENZE 
DI INTEGRAZIONE DELLE MEDICINE NON 
CONVENZIONALI E DELLE DISCIPLINE BIO NATURALI 
IN REGIONE TOSCANA”

15.20/15.40 Fabio TRECATE
Responsabile della Unità Operativa di rieducazione 
funzionale Fondazione Don Gnocchi di Varese
“CADUTE E CADENZE – IL VALORE DEL  THA CHI CHUAN”

Coffee Break

16.00/16.20  Claudio PAROLIN
Direttore Rivista ARTE DEL VIVERE -Shiatsu Do
Vice Presidente Comitato tecnico scientifico DBN Lombardia
“L’ARCO DELLA VITA. LE D.B.N. UN NUOVO ORIZZONTE”

16.20/17.00 Tavola rotonda
Presiede 
Giancarlo MORANDI
Presidente Associazione Consiglieri regionali 
della Lombardia   

La vecchiaia non è una malattia, né tantomeno un
problema, mi disse il capo villaggio di Karpasdan-
gha in Bangladesh. Gli anziani del nostro villaggio
sono rispettati e riveriti; essi conoscono la storia del
nostro popolo, il potere della nostra medicina, il se-
greto degli spiriti antichi che proteggono il villaggio.
Gli anziani custodiscono e trasmettono poi ai gio-
vani la vita della nostra gente. 
Come è diverso il pensiero occidentale! Quando si
parla di anziani, pare di occuparsi di gente inutile
allo sviluppo della società, bisognosa piuttosto di at-
tenzione, di assistenza e di aiuto,  assolutamente
improduttiva. 
Io credo che questi concetti meritino una rivisitazione
e sogno, allora, anche di trovare una semantica
nuova per parlare di vecchi. Convinto come sono
che sia possibile trovare un approccio diverso e no-
bilitante a questa età della vita. In anni di studio con
gli amici delle DBN e con i Geriatri  e Gerontologi
che ho avuto la fortuna di incontrare, mi sono con-
vinto che il Mondo DBN possieda tutti gli strumenti
per indicare questo nuovo modo di interpretare la
Terza Età ed è per questo che ho sollecitato il Comi-
tato Tecnico Scientifico a farsi promotore del Conve-
gno del 24 ottobre che mi auguro sia solo il punto
di partenza di un percorso che possa fornire stru-
menti nuovi per riqualificare gli anziani che sono
una risorsa utile anche per superare questa  crisi che
ha investito anche il Nostro Paese e che  prima an-
cora di esser crisi economica è crisi di valori esi-
stenziali!

Franco Sammaciccia


