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IL CIBO:

RISORSA, RISCHIO,
CULTURA E ARTE.

Viaggio alla scoperta dei significati e dei vissuti
“alimentari” di persone e popoli.

Sabato, 22 Gennaio 2011
Ore 9.30

Auditorium Cassa Rurale
Via Carcano n. 15
Treviglio (BG)



“L’alimentazione & un momento d’interazione tra
biologia e cultura; & un bisogno biologico primario e
un marchio culturale indelebile; & la firma della no-
stra eta, del nostro sesso, del nostro stato sociale, del
nostro stato di salute, della nostra appartenenza re-
ligiosa, delle contingenti necessita biologiche e cul-
turali che emergono dal rumore di fondo chimico
-metabolico.

L'alimentazione & prevenzione, &€ cura ed &, allo
stesso tempo, causa di malattie; € un momento di so-
cializzazione; & I'unico bisogno bhiologico fondamen-
tale che si soddisfa pubblicamente; & l'ultima delle
usanze che viene abbandonata da coloro che vivono
lontani dal luogo di origine; & una delle pit evidenti
forme di adattamento culturale, in quanto prima di
raggiungere la nostra tavola gli alimenti hanno per-
corso un lungo viaggio, nel tempo e nello spazio.
Mangiare & integrarsi in un luogo sociale saturo di
parole, di simboli, di metafore, di regole esplicite e
di evidenze implicite in realta rigidamente costruite
da una cultura, una societa, un’epoca.

Mangiare e classificare I'ambiente naturale che ci
circonda ed & scegliere all’interno di cio che & com-
mestibile quello che & mangiabile e quello che non lo
&, vale a dire sottoscrivere, fin dall’infanzia, le regole
della propria cultura che instaura un fenomeno ca-
ratteristico del vivente, un fenomeno universale, in un
territorio culturale dalle frontiere segnate in modo
esplicito, ossia nella relativita.

Mangiare & compiere un atto profondamente biolo-
gico, un atto sociale, quasi sempre pubblico; & esporre
agli occhi degli altri una delle facce della propria in-
timita carnale. Mangiare é darsi la vita, vivere se-
guendo la memoria, immaginare il proprio corpo in
azione, sentire i propri organi in funzione. Ma € anche
rischiare di darsi la morte e, nel misterioso meccani-
smo dell’assimilazione, assumersi la responsabilita
enorme della trasformazione, nel piti profondo degli
organi, del proprio corpo.”
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PROGRAMMA

Accreditamento

Saluto delle Autorita

Apertura dei lavori

chairman Franco SAMMACICCIA
Presidente del Comitato Tecnico Scientifico
Discipline Bio Naturali della Regione Lombardia

Antonio GUERCI

Cattedra di Antropologia

Direttore Museo di Etnomedicina A. Scarpa
Universita agli Studi di Genova
Alimentazione: un approccio antropologico

on. Carlo FIDANZA

Presidente Commissione EXP0O 2015 del Comune di Milano
Deputato al Parlamento Europeo

Expo 2015: Alimentare il pianeta

Carlo SAFFIOTI

Presidente VIII Commissione consiliare
Agricoltura Parchi e Risorse Idriche
Alimentazione e Psiche

Fahio MARAZZI

Docente Scienze Umanistiche - Universita agli Studi di Bergamo.
Cattedra UNESCO Diritti dell’'uomo ed etica della cooperazione
Componente CDA Societa EXPO 2015 SpA

Il cibo: un problema globale o I'affare piil interessante del secolo?

Paolo PAGANELLI

Biologo Nutrizionista

Componente del Comitato “Scuola e Cibo”

del Ministero Istruzione Universita e Ricerca
Educazione all’alimentazione: Programma scuola e cibo

Claudio PAROLIN

Direttore Rivista ARTE DI VIVERE Shiatsu-Do

Vice Presidente del Comitato Tecnico Scientifico DBN Lombardia
Cibo, risorsa vitale: vivere in liberta e pienezza I'alimentazione
con le Discipline Bio Naturali.

Light lunch

Ciho & Arte. Un approccio artistico al cibo a cura di:
Elisabetta PAGANI

Partecipano gli artisti: Giuliana BELLINI, Ruggero MAGGI,
Nadia MAGNABOSCO, Celina SPELTA



